PROGRAMA DE CAPACITACION PARA
ENTRENADORES EN TIRO CON ARCO

Nivel Inicial

Introduccion

Bienvenidos al Programa de Capacitacion para Entrenadores en Tiro con Arco - Nivel
Inicial. Este curso marca el inicio de un recorrido formativo progresivo, orientado a
fortalecer los recursos humanos de los clubes e instituciones que ofrecen la practica de
la arqueria en el marco regulatorio de FATARCO.

El nivel inicial constituye el puntapié para futuras instancias de formaciéon que
profundizardn los aspectos técnicos y aplicados del deporte. Posteriormente, se
ofreceran dos niveles adicionales: Intermedio y Superior. El acceso sera secuencial, es
decir, se requerira haber aprobado el nivel anterior.

Objetivos
e Brindar una introduccién segura, sistematica y atractiva al tiro con arco.

e Formar personas capacitadas para ensefiar tiro con arco en clubes e instituciones
afiliadas a FATARCO.
e Construir una red nacional de entrenadores formados, comprometidos con una

ensefianza segura y de calidad, orientada a la excelencia deportiva.

Mddulo 1: Introduccion al Tiro con Arco (Online)

¢ Historia y beneficios del tiro con arco.
e Seguridad y protocolos generales.
e Equipamiento basico y uso adecuado.

e Normas de seguridad y procedimientos de emergencia segin World Archery (WA).



Mddulo 2: Preparacion al Movimiento

e Importancia del calentamiento: aspectos fisiolégicos y biomecanicos.
e Activacion energética y psicoemocional.

e Duracidn: 1 clase - 2 mddulos de 45 minutos (con recreo de 10 minutos).

Mddulo 3: Técnica Basica del Tiro con Arco (Online)

¢ Introduccién al sistema de ensefianza estandar de la World Archery.
e Posturay alineacion.
e Agarre y posicion de la mano.

e Técnica basica de disparo.

Madulo 4: La Sesion de Entrenamiento

e Fases de una sesidn de entrenamiento y contenidos propuestos.

e Duracion: 1 clase - 2 médulos de 45 minutos + 1 médulo de 30 minutos.

Modulo 5: Eleccion del Material y Set-up Basico (Online)
e Seleccidén del arco (mango y palas).

e (Calibre de flechas adecuado.
e Accesorios: rest, button, tab, mira, estabilizadores, protector de brazo.

e (Cuerdas: materiales y medidas.

Mddulo 6: Acompafiamiento psicoemocional del atleta (nociones iniciales)
e Dictado por un especialista invitado.

e Duracion: 1 clase - 1 médulo de 60 minutos +1 mdédulo de 30 minutos

Mddulo 7: Evaluaciones fisicas y reglamento general

e Sistemas y pruebas para la determinacion de lateralidad dominante.

e Protocolo de evaluacién para la deteccion de talentos.

e Reglas basicas: Preparacion previa del equipo, vestimenta, campo de tiro: armado,
reglas en competencia.

e Duracion: 1 clase - 2 mdédulos de 45 minutos



MODALIDAD ONLINE

Los moédulos tedricos se dictaran en modalidad sincrénica y asincrénica mediante una
plataforma virtual, que sera informada al momento de la inscripcidn. Las clases
sincronicas seran grabadas y estaran disponibles al dia siguiente. El acceso al contenido

estara habilitado hasta el dia anterior al examen tedrico.

Clases sincrénicas: miércoles de 20:00 a 22:00 hs.
Fechas 2025:

e Miércoles 02 de julio

e Miércoles 16 de julio

e Miércoles 23 de julio

e Miércoles 30 de julio

Clases asincronicas: disponibles desde el 3 de julio al 19 de agosto.
e Evaluacion teérica: 20 de agosto (horario a confirmar)

Los participantes que aprueben el examen tedrico
podran acceder a la etapa practica presencial.

MODULOS PRACTICOS PRESENCIALES

Mddulo 8: Practica y Mejora de Habilidades
e Ejercicios de técnica.

e Correccion de errores frecuentes.
e Practica efectiva.

e Duracion: viernes por la tarde - 3 horas.

Mddulo 9: Aplicacion Practica y Evaluacion

e Practica supervisada.
e Juegosy dindmicas para desarrollar precisidn y velocidad.
e Retroalimentacion y evaluacion.

Duracion:
e Sabado (mafana y tarde): 2 sesiones de 3 horas.

¢ Domingo (mafiana): evaluacion final y devolucion.

Al aprobar esta instancia, se otorgara el certificado oficial de “Entrenador Nacional

de Nivel Inicial FATARCO”, visible en el perfil de Arqueros Online.




ORGANIZACION DE LOS MODULOS PRESENCIALES
Los moédulos presenciales seran organizados por los clubes interesados, quienes

deberan asumir los costos del traslados, alojamiento y alimentaciéon del entrenador
designado; ademas de la provision de instalaciones y equipamiento necesario.
Solicitud:

Debera hacerse hasta el 2 julio a comite.tecnico@fatarco.com y debe incluir la fecha

propuesta (a partir del 22 de agosto) y el detalle de recursos disponible.

La designacion de entrenadores estara a cargo del Comité Técnico de FATARCO,
considerando la cercania geografica y compromisos del cuerpo técnico nacional.

CUESTIONES ADMINISTRATIVAS

e Inscripcidén: hasta el viernes 27 de junio, via correo a comite.tecnico@fatarco.com

e Costo: $200.000.- por persona (curso completo: teérico + practico). Puede abonarse
el 50% al inicio del curso y el restante 50% al comenzar la etapa practica.

e Medio de pago: Mercado Pago

e CVU:0000003100038083532817

e Alias: FATARCO.pagos.mp

e Bonificacion a clubes organizadores: recibiran el 30% del valor abonado por las
inscripciones correspondientes a su fecha como colaboracién por gastos logisticos.

e Gastos de los participantes: el traslado, alojamiento y alimentacion correran por
cuenta de los participantes. Los clubes podran ofrecer opciones de alojamiento o

alimentacion segun sus posibilidades.

CONCLUSION

e Este programa tiene como mision iniciar a los futuros entrenadores en una practica segura,
sistematica y de calidad.

Creemos firmemente que la formacion técnica es el camino hacia la excelencia, permitiendo que
cada persona que practique tiro con arco en Argentina pueda disfrutar del deporte en todas sus
dimensiones, incluyendo la competencia, con confianza y seguridad.

Lic. Paula Gergo
Gerente Técnico Selecciones Nacionales

FATARCO - Federacion Argentina de Tiro con Arco
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