
 
 

 

 

 

PROGRAMA DE CAPACITACIÓN PARA 

ENTRENADORES EN TIRO CON ARCO 

 Nivel Inicial 

Introducción 

Bienvenidos al Programa de Capacitación para Entrenadores en Tiro con Arco - Nivel 

Inicial. Este curso marca el inicio de un recorrido formativo progresivo, orientado a 

fortalecer los recursos humanos de los clubes e instituciones que ofrecen la práctica de 

la arquería en el marco regulatorio de FATARCO. 

El nivel inicial constituye el puntapié para futuras instancias de formación que 

profundizarán los aspectos técnicos y aplicados del deporte. Posteriormente, se 

ofrecerán dos niveles adicionales: Intermedio y Superior. El acceso será secuencial, es 

decir, se requerirá haber aprobado el nivel anterior. 

Objetivos 

• Brindar una introducción segura, sistemática y atractiva al tiro con arco. 

• Formar personas capacitadas para enseñar tiro con arco en clubes e instituciones 

afiliadas a FATARCO. 

• Construir una red nacional de entrenadores formados, comprometidos con una 

enseñanza segura y de calidad, orientada a la excelencia deportiva. 

Módulo 1: Introducción al Tiro con Arco (Online) 

• Historia y beneficios del tiro con arco. 

• Seguridad y protocolos generales. 

• Equipamiento básico y uso adecuado. 

• Normas de seguridad y procedimientos de emergencia según World Archery (WA). 



 
Módulo 2: Preparación al Movimiento 

• Importancia del calentamiento: aspectos fisiológicos y biomecánicos. 

• Activación energética y psicoemocional. 

• Duración: 1 clase – 2 módulos de 45 minutos (con recreo de 10 minutos). 

Módulo 3: Técnica Básica del Tiro con Arco (Online) 

• Introducción al sistema de enseñanza estándar de la World Archery. 

• Postura y alineación. 

• Agarre y posición de la mano. 

• Técnica básica de disparo. 

Módulo 4: La Sesión de Entrenamiento 

• Fases de una sesión de entrenamiento y contenidos propuestos. 

• Duración: 1 clase – 2 módulos de 45 minutos + 1 módulo de 30 minutos. 

Módulo 5: Elección del Material y Set-up Básico (Online) 

• Selección del arco (mango y palas). 

• Calibre de flechas adecuado. 

• Accesorios: rest, button, tab, mira, estabilizadores, protector de brazo. 

• Cuerdas: materiales y medidas. 

Módulo 6: Acompañamiento psicoemocional del atleta (nociones iniciales) 

• Dictado por un especialista invitado. 

• Duración: 1 clase - 1 módulo de 60 minutos +1 módulo de 30 minutos 

Módulo 7: Evaluaciones físicas y reglamento general 

• Sistemas y pruebas para la determinación de lateralidad dominante. 

• Protocolo de evaluación para la detección de talentos. 

• Reglas básicas: Preparación previa del equipo, vestimenta, campo de tiro: armado, 

reglas en competencia. 

• Duración:  1 clase - 2 módulos de 45 minutos 



 
MODALIDAD ONLINE 

Los módulos teóricos se dictarán en modalidad sincrónica y asincrónica mediante una 

plataforma virtual, que será informada al momento de la inscripción. Las clases 

sincrónicas serán grabadas y estarán disponibles al día siguiente. El acceso al contenido 

estará habilitado hasta el día anterior al examen teórico. 

Clases sincrónicas: miércoles de 20:00 a 22:00 hs. 

Fechas 2025: 

• Miércoles 02 de julio 

• Miércoles 16 de julio 

• Miércoles 23 de julio 

• Miércoles 30 de julio 

Clases asincrónicas: disponibles desde el 3 de julio al 19 de agosto. 

• Evaluación teórica: 20 de agosto (horario a confirmar) 

 

Los participantes que aprueben el examen teórico 

 podrán acceder a la etapa práctica presencial. 

MÓDULOS PRÁCTICOS PRESENCIALES 

Módulo 8: Práctica y Mejora de Habilidades 

• Ejercicios de técnica. 

• Corrección de errores frecuentes. 

• Práctica efectiva. 

• Duración: viernes por la tarde – 3 horas. 

Módulo 9: Aplicación Práctica y Evaluación 

• Práctica supervisada. 

• Juegos y dinámicas para desarrollar precisión y velocidad. 

• Retroalimentación y evaluación. 

Duración:  

• Sábado (mañana y tarde): 2 sesiones de 3 horas. 

• Domingo (mañana): evaluación final y devolución. 

 

Al aprobar esta instancia, se otorgará el certificado oficial de “Entrenador Nacional 

de Nivel Inicial FATARCO”, visible en el perfil de Arqueros Online. 

 



 
ORGANIZACIÓN DE LOS MÓDULOS PRESENCIALES 

Los módulos presenciales serán organizados por los clubes interesados, quienes 

deberán asumir los costos del traslados, alojamiento y alimentación del entrenador 

designado; además de la provisión de instalaciones y equipamiento necesario. 

Solicitud:  

Deberá hacerse hasta el 2 julio a comite.tecnico@fatarco.com y debe incluir la fecha 

propuesta (a partir del 22 de agosto) y el detalle de recursos disponible. 

La designación de entrenadores estará a cargo del Comité Técnico de FATARCO, 

considerando la cercanía geográfica y compromisos del cuerpo técnico nacional. 

CUESTIONES ADMINISTRATIVAS 

• Inscripción: hasta el viernes 27 de junio, vía correo a comite.tecnico@fatarco.com  

• Costo: $ 200.000.- por persona (curso completo: teórico + práctico). Puede abonarse 

el 50% al inicio del curso y el restante 50% al comenzar la etapa práctica. 

• Medio de pago: Mercado Pago 

• CVU: 0000003100038083532817 

• Alias: FATARCO.pagos.mp 

• Bonificación a clubes organizadores: recibirán el 30% del valor abonado por las 

inscripciones correspondientes a su fecha como colaboración por gastos logísticos. 

• Gastos de los participantes: el traslado, alojamiento y alimentación correrán por 

cuenta de los participantes. Los clubes podrán ofrecer opciones de alojamiento o 

alimentación según sus posibilidades. 

CONCLUSIÓN 

• Este programa tiene como misión iniciar a los futuros entrenadores en una práctica segura, 

sistemática y de calidad. 

Creemos firmemente que la formación técnica es el camino hacia la excelencia, permitiendo que 

cada persona que practique tiro con arco en Argentina pueda disfrutar del deporte en todas sus 

dimensiones, incluyendo la competencia, con confianza y seguridad. 
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