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FATARCO presenta una nueva edicién de
su Boletin Informativo, un espacio para
compartir con la comunidad arquera las
acciones y proyectos que impulsan el cre-
cimiento del tiro con arco en todo el pais.
Este nidmero redne novedades institucio-
nales, iniciativas de desarrollo deportivo
y formativo, aportes profesionales y el ca-
lendario de competencias, reflejando el
trabajo conjunto que sostiene una mirada
federal, inclusiva y en constante evolucion.

CONVENIO FATARCO - VOLGY SPORT

La Federacién Argentina de Tiro con Arco (FATARCO)
firmé un convenio de colaboracién con Volgy Sport,
empresa que serd la encargada del disefio, produc-
cién y provision de la indumentaria deportiva oficial

de la Federacion.

Este acuerdo representa un paso significativo en el
fortalecimiento del desarrollo institucional y deporti-
vo, permitiendo contar con prendas de alta calidad,
con tecnologia textil y disefio acordes a las exigen-
cias especificas del tiro con arco y al nivel competitivo

de nuestros atletas.

En este marco, los clubes afiliados que deseen de-
sarrollar su indumentaria con Volgy Sport podran
solicitar cotizacion, accediendo a propuestas espe-
cialmente pensadas dentro de esta alianza, con es-

tandares profesionales de calidad y disefio.

Con esta incorporacion, FATARCO contintda avan-
zando en la consolidacién y proyeccién del tiro con
arco argentino, reforzando su identidad institucional
y acompafando el crecimiento del deporte en todos

sus niveles.

NUEVAS INSTITUCIONES AFILIADAS

Tiro con Arco Santa Rosa
SANTA ROSA - LA PAMPA
ZONA SUR

Artemisa - Escuela de Arqueria
VILLA ELISA - LA PLATA - BUENOS AIRES
ZONA CENTRO

Club Atlético Independiente
AVELLANEDA - BUENOS AIRES
ZONA CENTRO

Tiro con arco Colonia Vignaud
COLONIA VIGNAUD - CORDOBA
ZONA NORTE

Asociacion Deportiva Juventud
ESPERANZA - SANTA FE
ZONA LITORAL

Arqueros Rio lll
RiO TERCERO - CORDOBA
ZONA NORTE

Club de Arqueria Las Mutisias
ESQUEL - CHUBUT
ZONA PATAGONICA

Arqueria Pinamar
PINAMAR - BUENOS AIRES
ZONA SUR

Arqueria Cruz del Sur
CALETA OLIVIA - SANTA CRUZ
ZONA PATAGONICA

Circ. de Oficiales Policia de Tucuman
SAN MIGUEL DE TUCUMAN - TUCUMAN
ZONA NORTE
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FATARCO AVANZA EN LA CONFORMACION DE SUS SELECCIONES JUVENILES:
EVALUATORIO U-18 Y CAMPAMENTO TECNICO NACIONAL U-15/ U-18
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La Federacién Argentina de Tiro con Arco (FATARCO),
a través de su Direccidon Técnica Nacional, continla
fortaleciendo el desarrollo del alto rendimiento juve-
nil con la realizacién de dos instancias clave previstas
para febrero de 2026: el Evaluatorio U-18 con vistas
a los IV Juegos Suramericanos de la Juventud - Pa-
nama 2026, y el Campamento Técnico Nacional U-15
/ U-18, orientado a la formacidn, seguimiento e inte-
gracidn progresiva de jovenes atletas al sistema de

selecciones nacionales.

El Evaluatorio U-18 se llevara a cabo los dias 14y 15
de febrero de 2026, y tendrd como objetivo la con-
formacion del equipo argentino que representara
al pais en dichos Juegos entre el 12 y el 25 de abril
de 2026. Argentina contard con seis plazas para este
evento internacional, distribuidas entre las modalida-
des de recurvo y compuesto, en ramas masculina y

femenina.

Esta instancia evaluativa se desarrollard bajo un for-
mato de torneo de rendimiento, combinando rondas
de clasificacion y eliminatorias en sistema round ro-
bin, permitiendo analizar no solo los resultados de-
portivos, sino también la consistencia, el rendimiento
competitivo y otros indicadores técnicos relevantes

para la conformacién del orden de mérito final.

En paralelo, y compartiendo sedes y coordinacién lo-

gistica, se realizard el Campamento Técnico Nacional

U-15/ U-18, destinado a atletas de la Seleccién U-15
/ U-18 y a integrantes de la Reserva de la Selecciéon
Nacional U-18, tanto en recurvo como en compuesto.
El campamento se desarrollard entre el 15y el 16 de
febrero de 2026, con llegada prevista el sébado 14y

cierre el martes 17 por la mafana.

Durante el campamento, los atletas participaran de
entrenamientos, instancias de trabajo técnico y espa-
cios de intercambio con el equipo nacional, con el
objetivo de sostener el seguimiento deportivo, pro-
fundizar la planificacién individual y fortalecer la in-
tegracion al modelo de trabajo de FATARCO. Estas
actividades forman parte de una estrategia de desa-
rrollo a mediano y largo plazo, que busca acompanar
el crecimiento deportivo desde las categorias forma-

tivas hacia el alto rendimiento.

Ambas actividades se desarrollaran utilizando dos se-
des complementarias: el Club Banco Provincia (City
Bell) para alojamiento y alimentacién, y la Academia
de Tiro con Arco (ATA) para las actividades deporti-

vas y entrenamientos en campo de tiro.

Con estas acciones, FATARCO reafirma su compromi-
so con la formacién integral de jévenes arquerosy ar-
queras, la planificacién anticipada de los compromi-
sos internacionales y la consolidacién de un sistema
de selecciones nacionales basado en criterios técni-

cos, seguimiento continuo y proyeccién deportiva.
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SALUD Y DEPORTE

:TU COMIDA
APUNTA AL 10
O TE SACA

DEL BLANCO?

En el tiro con arco, cada ajuste cuenta: la presién de
los dedos, el viento, la posicidn de los pies. Pero hay
un ajuste que muchos olvidan y que se hace fuera de

la linea de tiro: tu alimentacién.

Imagina que tu alimentacién es un blanco: lo que més
consumas determinard en qué zona caen tus flechas.
Vamos a transformar el plato tradicional en una herra-

mienta de precision.

AMARILLO: NUTRICION DE PRECISION

No elijas tu comida al azar. Para ayudarte a tomar de-
cisiones estratégicas en cada plato, te presento la dia-
na nutricional: donde cada grupo de alimentos tiene

un objetivo en el blanco.

Para pegarle al amarillo en tu alimentacién, no ne-
cesitds platos complicados; necesitéds proporciones
inteligentes. El plato saludable para el deportista es
la representacién visual de ese equilibrio perfecto:
una combinacién de nutrientes disefiada para que tu

cuerpo funcione como una maquina de precision.

No se trata solo de qué comer, sino de como combi-
narlo y cuando consumirlos (timing) para que cada
bocado sea un acierto en tu rendimiento y un seguro

para tu salud.
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ACTIVIDAD FiSICA SUAVE

* 1/4 de Proteinas
* 1/4 de Hidratos de carbono
¢ 1/2 de Vegetales

ENTRENAMIENTO LIGERO/ DIA LIBRE / PERDIDA DE PESO

"IN )

Agua Grasas Frutas

N .
ACTIVIDAD FISICA MODERADA

* 1/3 de Proteinas
* 1/3 de Hidratos de carbono
¢ 1/3 de Vegetales

ENTRENAMIENTO REGULAR / TECNICA + FUERZA O RESISTENCIA

e

Agua Grasas Frutas

“™ ACTIVIDAD FiSICA FUERTE

¢ 1/4 de Proteinas
* 1/4 de Vegetales
* 1/2 de Hidratos de carbono

DOBLE TURNO FUERTE / COMPETENCIA

N

Agua Grasas Frutas
Un arquero con energia estable es un arquero con el
pulso firme. Al integrar fibras, proteinas e hidratos de
carbono complejos en tu plato, la energia se libera de
forma lenta y pareja. Esto es lo que permite que tus
musculos se queden quietos, tu mente se mantenga
enfocaday evites ese “temblor” involuntario causado

por la falta de combustible o los excesos de azlcar.
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EL ROJO: EL SOPORTE DE TU SISTEMA

Si el amarillo es tu base de energia, el rojo es el encar-
gado de que esa energia se transmita sin errores. En
este grupo encontramos las grasas saludables (Frutos
secos, aceites, palta y semillas), elementos que en la
proporcién justa funcionan como el ‘mantenimien-

to’ de tu equipo biolégico. No ganan el torneo solos,

pero sin ellos, el sistema falla cuando més lo necesitas.

Ademas de su funcién energética, los lipidos aportan
acidos grasos esenciales, asi como vitaminas liposo-
lubles (A, d, e, k).

Estas grasas son el componente principal de la mieli-
na, que es como el aislante de los cables de tu sistema
nervioso. Una buena conexién nerviosa asegura que
todas las ordenes que tu cerebro da durante un entre-
namiento o competencia lleguen correctamente a tus

musculos de forma limpia, rdpida y sin interferencias.

Principales alimentos fuentes de grasas

* Frutos secos: nueces, almendras, castafas, etc.
e Semillas: molidas o remojadas

¢ Aceitunas

* Aceites

e Pasta de mani

e Frutas oleosas: palta

EL AZUL: EL EJE DE LA
HIDRATACION Y EL FOCO

El azul rodea y sostiene los puntos centrales. En nu-
tricion, este espacio lo ocupa el agua y las frutas: los
grandes reguladores de tu temperatura y tu mente.
Asi como un arco necesita estar bien calibrado para
no fallar, tu cuerpo necesita estar hidratado para que
la fatiga no te saque de la linea de tiro antes de tiempo.

La deshidratacién es el enemigo invisible de la pun-

teria. Cuando te desidratas aparecen los errores de
célculo, la pérdida de paciencia y la neblina mental.
Las frutas aportan el agua y los minerales necesarios
para que tu agudeza visual no decaiga y para la con-

traccion muscular.

El agua es un nutriente esencial que, como (]
el resto de los nutrientes, se requiere tanto
para mantener la salud, como para opti-
mizar el rendimiento deportivo. Si hubiera

que enumerar los nutrientes en funcién de

1]

como afectan el rendimiento deportivo, el
agua estaria en primer o segundo lugar

junto con los hidratos de carbono.

Fuera del club, el agua es el sistema de limpieza
de tu organismo. Es vital para que tus rifiones fun-
cionen correctamente, tu piel se mantenga eléstica
y tu digestidn sea liviana. Las
frutas, cargadas de an-

tioxidantes, funcio- ot

nan como un “escudo” ' _
que refuerza tu siste- Q ﬁ?
ma inmune y protege \

tus células del desgaste

diario y deportivo.

NEGRO Y BLANCO: EL SECRETO PARA NO
PERDER EL CENTRO —> LA FRECUENCIA

En el tiro con arco, una flecha en la zona blanca no
define tu nivel, pero si afecta tu promedio. Lo mismo
pasa con tu alimentacién: estos alimentos (ultrapro-
cesados, azlcares, harinas blancas) no estan ‘prohibi-
dos’, pero son los que més te alejan del centro. El se-
creto no es eliminarlos para siempre, sino entender
que son elecciones ocasionales que no deben formar

parte de tu rutina diaria.

En la vida diaria, el cuerpo tiene capacidad para pro-
cesar un ‘blanco o negro’ de vez en cuando (un gusto,
un evento social). El problema es cuando la frecuencia
aumenta y se vuelven parte del dia a dia. Ahi es cuan-

do aparece la inflamacion, el cansancio constante y el



BOLETIN INFORMATIVO NRO 2: ENERO 2026

riesgo para tu corazén. Mantenerlos en la periferia de
tu alimentacidn te permite disfrutar de ellos sin que sa-

boteen tu vitalidad ni tu rendimiento deportivo.

El secreto no es 'borrarlos’ del mapa, sino decidir con
qué frecuencia permitis que entren en tu sistema. En la
linea de tiro, estos alimentos actian como interferencia.
Si los vas a consumir, que sea de forma ocasional y lejos

de la competencia, para que no afecten tu rendimiento.

“Tu cuerpo es el arco, tu nutricién es la cuerda. Si la
cuerda falla, la flecha no llega al centro.”
Calibrar lo que comés es tan importante como cali-

brar tu arco.

En la proxima edicion, voy a entrar de lleno en el am-
arillo: te voy a ensenar paso a paso como armar tu

plato para que tu cuerpo siempre apunte al diez.

¢EN QUE ZONA DEL BLANCO

SENTIS QUE ESTAS HOY?
Cozzi M. Cecilia
Lic. en Nutricion

Comité Médico

SALUD Y DEPORTE

LA IMPORTANCIA DEL ENTRENAMIENTO FiSICO

EN EL TIRO CON ARCO DESDE LA MIRADA DEL KINE.

El tiro con arco no es solo el entrenamiento deportivo.
Detrés de cada disparo hay musculos trabajando, el
cuerpo sosteniendo una postura y la mente buscan-

do precision.

Cuando entrenamos Unicamente tirando flechas, el
cuerpo se sobrecarga. Los mismos musculos trabajan
siempre de la misma forma y, con el tiempo, aparecen
molestias, dolores o lesiones, sobre todo en hombros,

espalda, cuello y brazos.

El entrenamiento fisico cumple un rol fundamental
porque prepara al cuerpo para sostener la técnica,

no solo para rendir mejor, sino también para cuidarse.

Un cuerpo més fuerte y estable:

* Mantiene mejor la postura

e Controla mejor el arco en el anclaje y la suelta
e Se fatiga menos durante la sesién

e Es mas constante en cada tirada

Ademés, trabajar la fuerza, la movilidad y el control

del cuerpo reduce el riesgo de lesiones, algo clave

tanto en arqueros jovenes que estan creciendo como
en adultos que entrenan de manera regular.
Entrenar fisicamente no significa "hacer pesas sin

sentido”.

Significa fortalecer los musculos que usamos para
tirar, mejorar la estabilidad del tronco y de los hom-
bros, y darle al cuerpo las herramientas necesarias

para repetir el gesto técnico sin dolor.

En el tiro con arco, entrenar mas no es solo tirar més
flechas, sino preparar mejor el cuerpo para poder ha-

cerlo durante muchos anos.

Un cuerpo bien entrenado no solo tira mejor: disfruta

mas del tiro y se lesiona menos.

Consulta con tu entrenador o kine de confianza la ru

tina que se adapte a vos.

Lic. Gisella Cannelli
Mat 2044/2

Comité Médico
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CALENDARIO20
FATARCO26
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CALENDARIO20
FATARCO26

11-0cT / Copa Argentina Juvenil / CLUB ADEFINIR / ZONANORTE COPA ARGENTINA JUVENIL

05 AL07-DIC / Federacién Argentina de Tiro con Arco / CLUB A DEFINIR FINAL NACIONAL
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MARZO | —

08-MAR / Escuela de Tiro con Arco Técnicas Arqueria / SARANDI - AVELLANEDA / BUENOS AIRES / ZONA CENTRO

10-MAY / Caciques de Trenque Lauquen / TRENQUE LAUQUEN / BUENOS AIRES / ZONA SUR

08-MAR / Arqueros del Martial / USHUAIA / TIERRA DEL FUEGO / ZONA PATAGONICA

A B R L |

12-ABR / Federacion de Tiro con Arco Ciudad de Buenos Aires / CIUDAD AUTONOMA DE BUENOS AIRES / ZONA CENTRO

12-ABR / Asociacion Deportiva Juventud / ESPERANZA / SANTAFE / ZONA LITORA

12-ABR / Escuela Municipal de Tiro con Arco Campo Grande / CAMPO GRANDE / MISIONES / ZONA LITORAL

19-ABR / Tiro con arco General La Madrid / GENERAL LA MADRID / BUENOS AIRES / ZONA SUR

25-ABR / Flechas del Nahuel / SAN CARLOS DE BARILOCHE / RIO NEGRO / ZONA PATAGONICA

26-ABR / Flechas del Nahuel / SAN CARLOS DE BARILOCHE / RIO NEGRO / ZONA PATAGONICA

M AY O

02-MAY / Club de Arqueria Andino Patagénico / ESQUEL / CHUBUT / ZONA PATAGONICA

03-MAY / Escuela de Arqueria Asociacion Civil / CluDAD AUTONOMA DE BUENOS AIRES / ZONA CENTRO

03-MAY / Asociacion Civil Familia Piemontesa de San Francisco / SAN FRANCISCO / CORDOBA / ZONA NORTI

24-MAY / 100% Arqueria / ITUZAINGO / BUENOS AIRES / ZONA CENTRO

24-MAY / Asociacién Misionera de Tiro con Arco / ARISTOBULO DELVALLE / MISIONES / ZONA LITORAL

24-MAY / Club Univ. de Puerto Madryn - Arqueros del Golfo / PUERTO MADRYN / CHUBUT / ZONA PATAGONICA

24-MAY / Club Sportivo Central Argentino / RiO TERCERO / CORDOBA / ZONANORTE

31-MAY / Grupo Unidos de Arqueros en Toay / TOAY / LAPAMPA / ZONA SUR

31-MAY / Asociacion Deportiva Juventud / ESPERANZA / SANTAFE / ZONA LITORAI

JUNIO |

07-JUN / Arqueros del Virch / TRELEW / CHUBUT / ZONA PATAGONICA

14-JUN / Club Atlético Pacifico / NEUQUEN / NEUQUEN / ZONA PATAGONICA

14-JuN / Club Gimnasia y Tiro / SALTA / SALTA / ZONANORTE

14-JUN / Tiro con Arco Devoto Oeste (FECHA A CONFIRMAR) / CIUDAD AUTONOMA DE BUENOS AIRES / ZONA CENTRO

14-JuN / Club Deportivo Barrio Alegre / TRENQUE LAUQUEN / BUENOS AIRES / ZONA SUR

14-JUN / Club Atletico Tiro Federal San Justo / SAN JUSTO / SANTAFE / ZONA LITORAL

27-JUN / Club el Palomar / USHUAIA / TIERRA DEL FUEGO / ZONA PATAGONICA

28-JUN / Club el Palomar / USHUAIA / TIERRA DEL FUEGO / ZONA PATAGONICA
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JUNIO K

28-JuN / Club Social Union Deportiva Rio Colorado / RiO COLORADO / RIO NEGRO / ZONA PATAGONICA

28-JUN / Asociacién Familia Piemontesa de Cérdoba / CORDOBA / CORDOBA / ZONANORTE

28-JUN / Club Somisa / SAN NICOLAS / BUENOS AIRES / ZONA CENTRO

28-JuN / Clubes Asociados Progreso Rowing Independiente / POSADAS / MISIONES / ZONA LITORAI

28-JuN / Tiro Federal Piglie / PIGUE / BUENOS AIRES / ZONA SUR

JU LI O

05-JuL / Asociacion Deportiva Juventud (FECHA A CONFIRMAR) / ESPERANZA / SANTA FE / ZONA LITORAL

05-JuL / Asociacion de Tiro con Arco La Rioja / LARIOJA / LARIOJA / ZONANORTE

11-JuL / Arqueria Austral / USHUAIA / TIERRA DEL FUEGO / ZONA PATAGONICA

12-JuL / Arqueria Austral / USHUAIA / TIERRA DEL FUEGO / ZONA PATAGONICA

12.JuL / Universidad Tecnologica Nacional San Rafael / SAN RAFAEL / MENDOZA / 7ONANORTE

12-JuL / Tiro Federal Mar del Plata / MAR DEL PLATA / BUENOS AIRES / ZONA SUR

12-JuL / Escuela de Tiro con Arco Técnicas Arqueria / SARANDI - AVELLANEDA / BUENOS AIRES / ZONA CENTRO

12.3uL / Tiro con Arco Club Atlético Argentino / SAN CARLOS CENTRO / SANTAFE / ZONA LITORAL COPA CIMA

12-JuL / Tiro con arco La Amistad / PUERTO TIROL / CHACO / ZONA LITORA|

12-JuL / Valhalla Escuela de Arqueria / ALLEN / RIONEGRO / ZONA PATAGONICA

AGOSTO I

02-AGo / Federacién de Tiro con Arco Ciudad de Buenos Aires / CABA / ZONA CENTRO FINAL REGIONAL

02-AGO / Club Atletico Tiro Federal San Justo / SAN JUSTO / SANTA FE / ZONA LITORAL FINAL REGIONAL

02-AGO / Club de Tiro con Arco Petroquimica / COMODORO RIVADAVIA / CHUBUT / ZONA PATAGONICA FINAL REGIONAL

02-AGO / Escuela de Arqueria Villa Maria Asociacién Civil / VILLAMARIA / CORDOBA / ZONA NORTE FINAL REGIONAL

02-AGO / Circulo Bahiense de Arqueria / BAHIABLANCA / BUENOS AIRES / ZONA SUR FINAL REGIONAL

FINAL NACIONAL

SEPTIEMBRE I —

27-sep / Circulo de Arqueros de la Region Patagonia Oeste / TREVELIN / CHUBUT / ZONA PATAGONICA

OCTUBRE |

04-ocT / Escuela Metropolitana de Tiro con Arco / CIUDAD AUTONOMA DE BUENOS AIRES / 7ONA CENTRC COPA CIMA

NOVIEMBRE I —

15-Nov / Escuela de Arqueria Asociacion Civil / CIUDAD AUTONOMA DE BUENOS AIRES / ZONA CENTRO
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CALENDARIO20
FATARCO26

05-ABR / Aero Club Rio Cuarto / RiO CUARTO / CORDOBA / ZONA NORTI GRAN PRIX

21Y22-Nov / Federacion Argentina de Tiro con Arco / CLUB A DEFINIR FINAL NACIONAL
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CALENDARIO20
FATARCO26

05-ABR / Aero Club Rio Cuarto / RiO CUARTO / CORDOBA / ZONA NORTE GRAN PRIX

o1-Nov / Federacion Argentina de Tiro con Arco / CLUB A DEFINIR FINAL NACIONAL



