FEDERACION ARGENTINA DE TIRO CON ARCO

adherida a:
Federacion Internacional de Tiro con Arco
Comité Olimpico Internacional

world archery Confederacion Argentina de Deportes

COMUNICADO: 030/26 - CT

Ref: Finalizacion Campamento Técnico Nacional U15y Reserva Nacional

Buenos Aires, 23 de Febrero de 2026

Sres. Presidentes de Instituciones Afiliadas

S/D

La Direccion Técnica Nacional de la Federacion Argentina de Tiro con Arco informa la
realizacion del Campamento Técnico Nacional U15 y Reserva Nacional, llevado a cabo
los dias 14, 15 y 16 de febrero de 2026.

El campamento tuvo como objetivo realizar jornadas de entrenamiento e incorporar
criterios de trabajo comunes. Asimismo, fue una instancia de conocimiento directo entre
el equipo técnico y los atletas, con el propdsito de transmitir la forma de trabajo, los

valores y la conducta que regiran las Selecciones Nacionales.

Durante las jornadas se realizaron: eliminatorias en formato “todos contra todos”, trabajos
de autoevaluacion, juegos de manejo de atencién individuales y por equipos con aumento
gradual de estresores, ejercicios de tiro con viento y situaciones de adaptacion, dinamicas
de equipo con tiempos reducidos orientadas a sostener la calidad técnica bajo presién,
revision de equipamiento con control general y pruebas fisicas especificas de

Mmantenimiento.

En cuanto a las tiradas por equipos, se trabajé una instancia formativa especifica donde se
introdujo el formato a los atletas mas jovenes y se unificaron criterios, para que los atletas
de la Seleccidén Nacional incorporen una misma referencia de trabajo de cara a futuras

participaciones internacionales.

En términos de volumen de trabajo, los atletas realizaron aproximadamente entre 130 y

180 flechas por dia, durante los tres (3) dias de actividad.



Finalmente, se realizdé una charla de orientacidn sobre qué implica representar al pais en
un evento internacional, abordando aspectos practicos de dinamica de competencia,
conducta de la delegaciéon, organizacion operativa y responsabilidades propias de una

Seleccién Nacional.

Agradecemos a los atletas, familias, entrenadores y clubes por el compromiso y el apoyo

brindado para hacer posible esta actividad.

Sin otro particular, saludamos muy cordialmente.

Rodrigo Cabrera.

Director Técnico Nacional / Comité Técnico
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