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A solo dias del comienzo oficial, la delegacién argen-
J U EG OS O D ES U R tina de tiro con arco ya prepara la partida a Panama
para afrontar esta cita continental. Tras un proceso
D E I_A J UVE N T U D evaluatorio técnico y competitivo realizado en febre-
PA N A M A 2 O 2 6 ro, los arqueros que nos representaran son:
Recurvo Masculino U18:
TQDO LI STO Gabriel Tonina (Tiro Federal de Chajari) y
%’ PARA E L Thiago Barbieri (Cace Archery).
9.

{o D E B UT Recurvo Femenino U18:
b Isabella Amanda Chorvat (Palihue Rugby Hockey Club) y
D E LA Bianca Sofia Gonzalez (Cace Archery).

SELECCION Compuesto Masculino U18:

Carlos Maria Della Penna (Tiro con Arco Gualeguaychu).
ARG E NTI NA Compuesto Femenino U18:

D E TI Ro Maria Belén Giménez (Academia de Tiro con Arco HOODS).

-

\ ﬁi. La competencia de tiro con arco tendré lugar en la
- CON ARCO Ciudad Deportiva Irving Saladino, en Juan Diaz. Este
Je \ recinto es la primera sede oficial dedicada exclusiva-
v mente a este deporte en Panamé y cuenta con insta-
/ J laciones de alto nivel.

) MARIA BELEN GIMENEZ:
RECORD NACIONAL COMPUESTO FEMENINO U18

El 22 de marzo, en el torneo de aire dario competitivo nacional.

libre desarrollado EMTA en las insta- Este resultado refleja no solo el cre-
laciones del Tiro Federal de Lomas cimiento deportivo individual de la
de Zamora, la arquera Maria Belén atleta, sino también el trabajo soste-
Giménez, representante de Acade-
mia de Arqueria HOODS, estable-

cié un nuevo récord nacional en la

nido de su institucién y el fortaleci-
miento del desarrollo formativo en
las categorias juveniles.

categoria Compuesto Femenino Desde la Federacion se destaca este

u18. importante logro deportivo, que re-

La atleta alcanzé una destacada
marca de 658 puntos, superando
el registro previo y consolidando un

logro significativo dentro del calen-

presenta un nuevo hito para el tiro
con arco argentino y un incentivo
para el desarrollo de futuras gene-

raciones de arqueros y arqueras.
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SE REALIZO EL EVALUATORIO U21 Y SENIOR
CON VISTAS A LOS CAMPEONATOS PANAMERICANOS 2026

Del 13 al 16 de marzo, se llevd ade-
lante el Evaluatorio Sub-21 y Senior,
instancia clave para la conforma-
ciéon de las delegaciones naciona-
les que representaran a Argentina
en los Campeonatos Panamerica-
nos 2026, tanto en la categoria Ju-
venil y Masters a desarrollarse en
Medellin (Colombia) como en la ca-
tegoria Senior en Tlaxcala (México).
La actividad se desarrollé en el
campo de tiro de ATA Academia
de Tiro con Arco, en la ciudad de La
Plata, contando con el acompana-
miento logistico e instalaciones del
Club Banco Provincia La Plata.

La jornada reunid a atletas de dis-
tintas instituciones del pais, quie-
nes demostraron un alto nivel com-
petitivo y compromiso deportivo,
reflejando el crecimiento sostenido
del tiro con arco argentino en el
dmbito internacional.

Finalizado el proceso evaluatorio,
se definieron las plazas correspon-
dientes en las categorias Recurvo
y Compuesto, en ramas femeninas
y masculinas, tanto en divisiones
U21 como Senior, estableciendo
asi el orden de mérito que determi-
nard la conformacion de los equi-

pos nacionales.

Plazas obtenidas - Categoria U21
Campeonato Panamericano Ju-
venil y Masters Medellin 2026
(Colombia)

Recurvo Femenino U21:

Alma Pueyo Lépez

Tiro Federal Argentino de Rosario
Recurvo Masculino U21:

Moisés Valera

Asoc. Flia Piemontesa de Cérdoba
Compuesto Femenino U21:
Guillermina De Benedetto Klajnberg
Esc. Metropolitana de Tiro con Arco
Compuesto Masculino U21:
Daniel Martinez Velazco

AKOS Tiro con Arco

Como reconocimiento al alto
nivel demostrado en la catego-
ria Recurvo Masculino U21, se
resolvié ademas financiar la par-
ticipacién de Esteban Silva (Ar-
queros del Comahue), quien ob-
tuvo el segundo puesto con una
diferencia minima respecto del
primer clasificado, sin modificar
los cupos oficiales establecidos.

Plazas obtenidas - Categoria Senior
Campeonato Panamericano
Senior Tlaxcala 2026 (México)

Recurvo Femenino:

Alma Pueyo Lépez

Tiro Federal Argentino de Rosario
Recurvo Masculino:

Damién Jajarabilla

Centro de Arqueria Mar del Plata
Compuesto Femenino:

Maria Eugenia Gonzalez

Club Sportivo Central Argentino
Compuesto Masculino:

Ivéan Nikolajuk

Circulo Bahiense de Arqueria
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Cabe destacar que durante el eva-
luatorio se registraron destacadas
marcas de rendimiento, alcanzan-
dose récords de puntuacién - no
oficiales - que reflejan el alto nivel
técnico alcanzado por los atletas
participantes:

Esteban Silva
Recurvo Masculino U21:
659 puntos

Daniel Martinez Velazco
Compuesto Masculino U21:
688 puntos

Desde la Direccién Técnica Nacio-
nal se destacé el desempefio ge-
neral de los deportistas y el espiri-
tu deportivo demostrado durante
toda la instancia evaluatoria, resal-
tando el trabajo conjunto entre at-
letas, entrenadores e instituciones
que forman parte del proceso de
desarrollo del alto rendimiento.

BAHIA BLANCA FUE SEDE DEL PRIMER
TORNEO DE RENDIMIENTO DE LA TEMPORADA

El pasado 29 de marzo, las insta-
laciones del Circulo Bahiense de
Arqueria en Bahia Blanca se convir-
tieron en el epicentro del tiro con
arco nacional al recibir el primer
Torneo de Rendimiento Oficial del
calendario 2026. Este evento, bajo
la modalidad de Aire Libre, no solo
funcioné como una competencia
homologatoria, sino que marcé el

inicio de un nuevo sistema de eva-

luacién y puntuacién para los atle-
tas de todo el pais.

Este torneo en Bahia Blanca es el
primero de los cinco torneos de
rendimiento zonales programados
para este afo, consolidando un ca-
mino de mayor exigencia técnica y
transparencia en los procesos de
seleccién nacional.

CAMINO A MEDELLIN 2026.

Mas alla del ranking para 2027, la
cita en Bahia Blanca revistié una im-
portancia inmediata para los arque-
ros mas experimentados. El torneo
sirvi6. como instancia evaluatoria
oficial para la categoria Recurvo
Masculino 50+, con miras a integrar
el equipo nacional que participara
en el Pan American Youth and Mas-
ters’ Championships en Medellin,
Colombia.

Obtuvieron las cuatro plazas para
representar al equipo Recurvo Mas-
culino 50+:

Cannelli, Daniel Gerardo

Marconi, Claudio

Bibé, Victor Gabriel

Priotti, Daniel Alberto
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SE DESARROLLO LA 1° FECHA DE LA COPA GUTTMANN
JUNTO A LA FORMACION DE CLASIFICADORES NACIONALES

En el marco del fortalecimiento del tiro con arco adap-
tado en el pais, los dias 21 y 22 de marzo se llevaron
adelante jornadas de gran relevancia institucional en las
instalaciones del Club Universitario de Arqueria (CUDA).
Durante la primera jornada se realizé la instancia pre-
sencial de la Formacién de Clasificadores Nacionales,
dictada por la Clasificadora Nacional Claudia Carcacha,
destinada a profesionales previamente seleccionados,
consolidando la conformacién de un panel nacional in-
tegrado por cinco especialistas, quienes tendrén un rol
fundamental en el sistema de clasificacién funcional de
atletas adaptados.

Participaron de esta instancia formativa los profesionales:
- Héctor Cirigliano

- Mauro Ruggia

- Leandro Reynoso

- Adriana Fernandez

La segunda jornada estuvo dedicada a la clasificacién fun-
cional de arqueros y arqueras en categorias WA, junto con
la disputa de la 1? fecha de la Copa Guttmann, torneo ho-
mologatorio en modalidad aire libre que permitié evaluar
el rendimiento deportivo y técnico de los participantes.

En este contexto, también se llevaron adelante instancias
de trabajo colaborativo entre clasificadores, entrenado-
resy jueces, fortaleciendo la articulacién técnica del area
y generando nuevas herramientas para el desarrollo del
tiro con arco adaptado en el pais.

Asimismo, durante estas jornadas se evalué a los atletas
que representaran a Argentina en la proxima competen-
cia internacional prevista en Valledupar, Colombia, du-
rante el mes de julio, consolidando asi un paso funda-
mental en la preparacién del equipo nacional.

Resultados - 17 fecha Copa Guttmann

Categoria W1 Femenino

1° - Albina Yamile Torres - Escuela Deportiva Juana Azurduy
Open Recurvo Masculino

1° - Elio Lisandro Rodriguez - Tiro Federal de Tucuman

2° - Mauro Ignacio Ruggia - Club Universitario de Arqueria
3°-Jonatan Odriozola - Club Universitario de Puerto Madryn
Open Recurvo Femenino

1° - Natalia Cormio - Club Universitario de Arqueria
Open Compuesto Masculino

1° - Eduardo Daniel Torresi - Club Somisa

Open Compuesto Femenino

1° - Francisca Argentina Salazar - Flechas del Nahuel
Categoria VI

1° - Tania Micaela Amieva - Escuela Deportiva Juana Azurduy
2° - Yanina Elizabeth Dell Orto - Arqueria Ferro

La Federacidén destaca y agradece especialmente el
compromiso de los entrenadores, jueces, scorer y per-
sonal de apoyo, cuyo trabajo resulté fundamental para
el correcto desarrollo de las jornadas.

Asimismo, se extiende un especial agradecimiento al
Comité Nacional de Jueces, en la persona de su Presi-
dente, José Del Torno, y su Secretaria, Paola Praschker,
por su acompafamiento y colaboracién en esta impor-
tante actividad.

Finalmente, la Federacién agradece al Club Universitario
de Arqueria por su colaboracién y apoyo en la organi-
zacién de esta instancia clave para el desarrollo del tiro
con arco adaptado en el pais.
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GESTION Y TRANSPARENCIA:

NOVEDADES EN TESORERIA Y NORMATIVA FATARCO

Con el objetivo de optimizar la co-
municacion entre el area de Teso-
reria y las instituciones afiliadas, la
Federacién Argentina de Tiro con
Arco (FATARCO) ha implementado
importantes mejoras en el sistema
Arqueros OnlLine. Estas modifica-
ciones buscan brindar mayor clari-
dad y herramientas de autogestién
para los clubes de todo el pais.

Uno de los principales avances se
encuentra en la seccion CLUB >
MIS FACTURAS, donde los repre-
sentantes de las instituciones ya
pueden consultar y descargar los
comprobantes de todos los pagos
realizados desde el 1 de noviembre
de 2025 hasta la fecha. Es funda-
mental que cada entidad verifique
la presencia de sus comprobantes;
en caso de detectar algun faltante,

deben comunicarse via correo elec-

tronico a tesoreria@fatarco.com. A
partir de ahora, esta seccién se ac-
tualizard al finalizar cada mes con los
comprobantes  correspondientes,
segun los pagos recibidos de cada

institucion en dicho periodo.

RESUMENES DE

CUENTA AUTOMATICOS.

Para facilitar el seguimiento ad-
ministrativo, se ha establecido un
nuevo sistema de notificaciones. A
partir del mes de abiril, el dia 16 de
cada mes, las instituciones recibirdn
en su casilla de correo electrénico
un resumen de cuenta corriente
detallado. Este documento permi-
tird consultar de manera agil el es-
tado actualizado de saldos, cuotas
societarias y matriculas, tal como se
refleja en los registros generados
por el sistema.

FATARCO PARTICIPO DEL

CAMBIOS EN LA

NORMATIVA DE PAGOS.
Finalmente, se informa a la comuni-
dad que la modificacién introducida
en las Normas FATARCO 2026 rela-
tiva al Articulo 3.3 (“Falta de pago
de cuota social”) entrard en vigen-
cia formalmente a partir de julio de
este afno. Dicha normativa establece
las consecuencias ante un atraso de
tres (3) meses en el pago de la cuota
social, por lo que se recomienda a
las instituciones regularizar su situa-
cién administrativa con antelacién.
Estas acciones reafirman el com-
promiso de la Comisién Directiva
con la transparencia institucional y
el fortalecimiento del vinculo con
los asociados. Invitamos a todos
los clubes a familiarizarse con estas
nuevas herramientas que buscan
profesionalizar la gestién del tiro

con arco argentino

ENCUENTRO NACIONAL CON FEDERACIONES DEPORTIVAS

El 11 de marzo de 2026, la Fe-
deracién Argentina de Tiro con
Arco (FATARCO) particip6 del
Primer Encuentro Anual con Fe-
deraciones Deportivas Nacio-
nales, realizado en instalaciones
del CeNARD y convocado por
la Secretaria de Deportes de la
Nacion.

La reunién contd con la presen-
cia de representantes de mas
de cuarenta federaciones de-
portivas nacionales, tanto con-
vencionales como adaptadas,
y tuvo como objetivo principal
fortalecer el vinculo institucio-

nal entre las federaciones y el [

organismo nacional, promo-
viendo el trabajo articulado
para el desarrollo del deporte

argentino.

Durante el encuentro se presentd
un balance de gestion y se expu-
sieron los principales lineamientos
de trabajo previstos para el afo
2026. Entre los temas abordados
se destacaron el fortalecimiento
del sistema de apoyo a deportis-
tas, la optimizacién de recursos
destinados al alto rendimiento y
la coordinaciéon con organismos
vinculados al desarrollo deportivo.




BOLETIN INFORMATIVO NRO 4: MARZO 2026

Lic. Gisella Cannelli | Lic. en Kinesiologia | MAT.:2044/2

COMITE MEDICO:
ENTRADA EN CALOR DE LA CINTURA
ESCAPULAR EN TIRO CON ARCO

Antes de cada entrenamiento o competencia, es funda-
mental preparar el cuerpo, especialmente los hombrosy la
espalda alta. En el tiro con arco, la cintura escapular (zona
de hombros y escapulas) es la que mas trabaja para soste-
ner el arco, tensar la cuerda y mantener la estabilidad.

Una buena entrada en calor ayuda a:
e Evitar lesiones (contracturas, tendinitis, sobrecargas).
e Mejorar la precision del tiro.

e Lograr una mejor postura y control del movimiento.

Esto es clave porque el tiro con arco repite muchas ve-
ces el mismo gesto, y si el hombro no esta preparado, se
sobrecarga facilmente.

EJERCICIOS RECOMENDADOS (SIMPLES Y EFECTIVOS)

10

1. Movilidad de hombros

Hacer circulos con los hombros =

hacia adelante y hacia atrés. PORLADO.

Sirve para “aflojar” la articulacién y empezar a activar.

2. Subir y bajar hombros
Elevar los hombros hacia las orejas

10

y luego bajarlos lentamente. REPETICIONES

Activa los musculos del cuello y trapecio.

3. Juntar escapulas (pecho abierto)
Llevar los hombros hacia atras

10

" n
como “sacando pecho”. (Se puede REPETICIONES

hacer colocando las manos en la cintura)
Mantener 2 segundos.

Muy importante para mejorar la postura de tiro.

4. Empuje al frente (separar escapulas)
Brazos al frente, empujar

10

como si quisieras alejar algo. REPETICIONES

(se puede hacer apoyando

las manos en una pared)
Activa el serrato anterior, clave para estabilizar el hombro.

5. Ejercicios con banda elastica
Abrir la banda con brazos al frente

10

(a la altura de los hombros)

REPETICIONES

Simular el gesto de tiro.
Rotaciones externas.

Es lo mas parecido al movimiento real del tiro.

;Por qué es tan importante esto en el tiro con arco?

En este deporte, los musculos del hombro (deltoides,
trapecio, romboides y serrato) trabajan constantemente
para mantener la posicion y repetir el gesto técnico.
Estudios muestran que:

Los ejercicios de estabilidad escapular mejoran la activa-
cién muscular y el rendimiento en arqueros.

Programas de entrenamiento que incluyen movilidad,
fortalecimiento y postura ayudan a prevenir lesiones y

mejorar el control del movimiento.

CONCLUSION:

Si realizas una buena
entrada en calor:

Tiras mejor
Te cansas menos

Y evitas lesiones

Son ejercicios simples,
llevan pocos minutos 'y
hacen una gran diferencia
en el rendimiento.
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Cozzi M. Cecilia | Lic. en Nutricién | MAT.:2303/2

COMITE MEDICO:

HIDRATACION EN EL DEPORTE:

¢ QUE PASA EN EL CUERPO CUANDO NOS DESHIDRATAMOS?

Cuando el cuerpo pierde mas liquido del que ingiere,
aparece la deshidratacién. Esto puede afectar el rendi-
miento deportivo porque el agua es fundamental para
que el organismo funcione correctamente, ya que el
agua participa en la regulacién de la temperatura cor-
poral, el transporte de nutrientes y el correcto funciona-

miento muscular.

En deportes como el tiro con arco, donde la concentra-
cién, la estabilidad y la precisién son clave, la falta de
hidratacién puede provocar:

® Menor concentracion

® Mayor sensacién de cansancio

e Disminucién de la precision y el control

e Mayor dificultad para regular la temperatura corporal

Por eso, mantener una buena hidratacién es clave para entrenar y competir en las mejores condiciones.

LOS TRES MOMENTOS CLAVES
PARA LA HIDRATACION EN EL DEPORTE

ANTES DEL
ENTRENAMIENTO

OBJETIVO:

Comenzar el entrenamiento bien
hidratado, para favorecer el rendi-
miento y el buen funcionamiento
del organismo durante la actividad
fisica.

En las 2 a 4 horas previas al entre-
namiento se recomienda consumir
5a 10 ml de liquido por kg de peso
corporal.

Por ejemplo, si pesas 70 kg
350 a 700 ml de liquido.

En la mayoria de los casos el agua
es suficiente. Sin embargo, en en-
trenamientos mas prolongados,
intensos o en ambientes calurosos,
puede considerarse el consumo de
bebidas deportivas, que aportan
carbohidratos y electrolitos.

DURANTE EL
ENTRENAMIENTO

LUEGO DEL
ENTRENAMIENTO

OBJETIVO:

Mantener una buena hidratacién
durante la actividad fisica para evi-
tar la fatiga, sostener el rendimien-
to y favorecer la concentracion.

En entrenamientos que duran 60
minutos o menos, se recomienda
beber entre 150 y 350 ml de agua
cada 15 a 20 minutos.

En entrenamientos que duran mas
de 60 minutos o son muy intensos
o hay mucha sudoracién, puede ser
util el consumo de bebidas deporti-
vas, ya que ayudan a reponer liqui-
dos, electrolitos y energia. La can-
tidad aproximada recomendada es
de 6 a8 ml por kg de peso corporal
por hora de ejercicio.

Por ejemplo, si pesas 70 kg, podrias
consumir entre 420 y 560 ml
por hora de entrenamiento.

OBJETIVO:
Recuperar los liquidos y minerales

perdidos durante el ejercicio para
favorecer la recuperacion y prepa-
rar al cuerpo para el préximo entre-
namiento.

En entrenamientos que duran 60
minutos 0 menos, se recomienda
continuar hidratdndose segun la
sed y las necesidades del cuerpo.
En entrenamientos que duran mas
de 60 minutos, es importante repo-
ner los liquidos perdidos durante la
actividad, idealmente dentro de las
6 horas posteriores al ejercicio.

Para favorecer la recuperacién de li-
quidos y minerales, se puede incluir
agua, bebidas deportivas o alimen-
tos que aporten sodio, como por
ejemplo agregar sal en las comidas.
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Cozzi M. Cecilia | Lic. en Nutricién | MAT.:2303/2

¢{COMO PUEDO SABER S| ESTOY BIEN HIDRATADO?

Una forma simple es observar el
color de la orina. Existe la ESCA-
LA DE COLOR DE LA ORINA que
nos orienta en nuestro estado de
hidratacion. En general, una orina
de color amarillo claro o tipo “li-
monada” suele indicar una buena
hidratacion. A medida que el color
se vuelve mas oscuro, puede ser se-
fial de que el cuerpo necesita mas
liquidos.

e Si tu orina coincide con los co-
lores 1-2-3 indica que estas bien
hidratado.

e Situ orina coincide con los colores
4-5-6 indica que estds deshidrata-
do. deberias ingerir agua potable
lentamente hasta que el color de
tu orina esté como el 1,2 o 3.

e Si tu orina coincide con los colo-
res 7-8 puede indicar una deshi-

dratacion importante y se reco-

mienda aumentar la ingesta de
liquidos y consultar con un profe-
sional de salud si persiste.

Es importante tener en cuenta que el
color también puede variar por otros
factores, como el consumo de ciertos
alimentos (por ejemplo, remolacha),
suplementos o medicamentos, por
lo que siempre debe interpretarse

como una referencia orientativa.

TIPS PARA TENER EN CUENTA

No esperes a tener sed para tomar agua. La sed
aparece cuando el cuerpo ya empezé a deshi-
dratarse, por eso es importante hidratarse de
forma regular durante el dia.

Si estas deshidratado tené cuidado, ya que
te podrias sentir cansado, el rendimiento dis-
minuye y podrias lesionarte. Deberias ingerir
agua potable lentamente hasta que el color de
tu orina este como el 1,20 3

Lleva siempre tu botella de agua. Tener agua a
mano facilita tomar pequefos sorbos a lo largo

del entrenamiento.

Prestd atencién al clima. En dias de mucho calor
o humedad el cuerpo pierde mas liquidos, por lo

que puede ser necesario aumentar la hidratacion.

1
2
3
4
S

La alimentacién también hidrata. Frutas y ver-
duras como sandia, naranja, melén o pepino
aportan agua y pueden ayudar a mantener una
buena hidratacion.

RECETA DE BEBIDA DE
REHIDRATACION CASERA

Esta bebida se puede usar en
reemplazo de bebidas comerciales
como powerade o gatorade

INGREDIENTES
1 Litro de agua
2 cucharadas soperas de azlcar
1 pizca de sal
jugo de 1 fruta (naranja, limén o pomelo)

PREPARACION

En una jarra exprimi el jugo de la fruta elegida,

agrega la sal, el azlicar y el litro de agua. Por ulti-

mo mezcld muy bien ayudédndote con una cucha-

ra, podés mandarla a la heladera para que enfrie
o agregarle hielo a gusto jy a disfrutar!




